
Sistema de Vigilância
Alimentar e Nutricional

(SISVAN)

SISTEMA: coleta, organiza e
divulga os dados à sociedade,
buscando dar respostas com
ações de promoção à saúde,
prevenção e cura de doenças.
Possibilitando a identificação
de grupos de risco e o
monitoramento da saúde e
nutrição da população;
VIGILÂNCIA: atividades
continuas e rotineiras de
observação, coleta, análise de
dados e informação;
ALIMENTAR: aspectos que
envolvem a produção, a
comercialização e o acesso aos
alimentos;
NUTRICIONAL: refere-se ao
estado nutricional do
indivíduo, ou seja, o resultado
do acesso e ingestão dos
alimentos e de sua utilização
biológica;

Utiliza os dados coletados pela
Vigilância Alimentar e Nutricional
(VAN) nos serviços de saúde como a
avaliação antropométrica (medição
de peso e estatura) e consumo
alimentar;
Diagnóstico e acompanhamento do
estado nutricional (adequação
nutricional - eutrofia, carência
nutricional, distúrbio nutricional;
Incluí crianças (< 10 anos),
adolescentes  (10 a 19 anos) adultos
( 20 a 59 anos), idosos (a partir de 60
anos) e gestantes (mulheres a partir
de 10 anos e menor que 60 anos);

  

Formulação de políticas públicas, estratégias,
programas e projetos sobre alimentação e
nutrição;
 Planejamento, o acompanhamento e a avaliação
de programas sociais nas áreas alimentar e
nutricional;
A operacionalização e o ganho de eficácia das
ações de governo.

1.

2.

3.

Foi preconizada na década de 70 de acordo com as
recomendações da OMS, OPAS e FAO. Foi implantada no Brasil na
década de 90 inicialmente para atuar no combate aos distúrbios
nutricionais;

ATUAÇÃO

PROPOSTAS

Sistema de informação que
possibilita o monitoramento dos
programas de intervenção na área
de alimentação e nutrição e na área
social

DEFINIÇÃO FORMAÇÃO

PRINCÍPIOS



http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/orientacoes_basicas_sisvan.pdf


